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ELOTERJESZTES
_ - aKépviselé-testiilethez —
Mitészalka Varos Onkormanyzata Drogellenes Stratégidjanak elfogadasarél

Tisztelt Képvisels-testiilet!

A Matészalkai Kabitészeriigyi Egyezteté Forum a kabitoszer-probléma visszaszoritasa
crdekében készitett nemzeti stratégiai program elfogadasarol szolé 96/2000. (XII. 11.) OGY
hatérozat felhatalmazésa, Matészalka Varos Képvisel6-testiiletének 88/2001. (VL. 14)) Kt.
szamil hatdrozata alapjan jott 1étre. A kabit6szer-probléma visszaszoritasara, illetve kezelésére
2000-ben, valamint 2009-ben készilltek koézéptavi célkitiizéseket tartalmazo stratégiai
dokumentumok. A jelenleg is hatalyban 1év6 80/2013. (X. 16.) OGY hatérozattal elfogadott
Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 — Tiszta tudat, jézansag, kiizdelem a kabitoszer-
biindzés ellen cimli dokumentum elveiben és megkdzelitésében teljes mértékben illeszkedik az

o rey

Eur6pai Uni6 2013-2020-ra vonatkoz6 drogstratégidjahoz.

Mar az els6 nemzeti stratégia, a 96/2000. (XII. 11.) OGY hatérozattal elfogadott nemzeti
stratégia a hosszli tavi célok kozott szerepeltette a helyi kozosségek eltéré sajatossagait,
lehetéségeit és valtozo eréforrasait figyelembe vevé helyi stratégiak kidolgozasit.

A 2021-ben ujjészervezédott Matészalkai Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férum célként tiizte a
drogprobléma kezelésére vonatkozé helyi stratégia elkészitését. A helyi drogstratégia
elkészitési folyamatdban a Matészalkai K4bitoszeriigyi Egyezteté Forum 2022 novemberében
kérdbives felmérést inditott el. A kérdbivet a Forum szakmai vezetdje allitotta dssze a KEF
képviselok javaslatainak figyelembevételével. A kérdéiv a dro gfogyasztasi szokasokra irAnyuld
kérdéseken tilmenden dohényzasi, illetve alkoholfogyasztasi szokasokra vonatkozé kérdéskért
Is tartalmazott. A kérdéives adatfelvételt az Gvodai és iskolai szocidlis segitok segitd
kozremiikodésével az iskoldk bonyolitottdk le. A kérdéiveket a Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Férum dolgozta fel. A kérdbives felmérés eredményei a kovetkezd 5 évre sz616 drogstratégia
alapjat képezik.

A stratégiat a Matészalkai Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum vezetdi készitették, a KEF tagok
véleményének kikérésével. A drogstratégia tervezetét a Matészalkai Kébitészeriigyi Egyeztetd
Férum 2/2024. (II1. 27.) hatarozataval elfogadasra javasolta a Képviselo-testiilet szamara.

A hatérozat-tervezet mellékletét képez stratégia bemutatja a kérdéives felmérés eredményeit
¢s a Nemzeti Drogellenes Stratégia harom beavatkozasi teriilete — 1. Prevencid, 2.
Kinalatcsokkentés, 3. Kezelés, terapia, rehabilitaco - vonatkozasaban célokat fogalmaz meg. A
stratégia kozéppontjdban az egészség, illetve az egeészség megbrzéséhez sziikséges



feltételrendszer 4ll, valamint az a szandék, hogy tdmogassa a fiatalokat a kébitészerhasznalat
nélkiili életvitel kialakitisaban.

Tisztelt Képviseld-testiilet!

A fent leirtakat figyelembe véve kérem a Tisztelt Képvisel§-testiiletet az elterjesztés
megtargyalasara és a hatérozat-tervezet szerinti elfogadasara.

Matészalka, 2024. majus 15.
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L. BEVEZETES

Az Orszéaggytilés a kabitoszer-probléma visszaszoritasara, illetve kezelésére 2000-ben, majd
2009-ben nemzeti stratégiai programot fogadott el. A jelenleg is hatalyban 1évé 80/2013. X.
16.) OGY hatdrozattal elfogadott Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 — Tiszta tudat,
jozansag, kiizdelem a kébitoszer-biinozés ellen cimii dokumentum elveiben &s
megkdozelitésében teljes mértékben illeszkedik az Eurdpai Unié 2013-2020-ra vonatkozo
A Nemzeti Drogellenes Stratégia hdrom beavatkozasi teriileten allapit meg célokat, fejlesztési
iranyokat:

o Egészségfejlesztés, kabitoszer-megeldzés

e Kezelés, ellatas, felépiilés

e Kinalatcsokkentés.

A Matészalkai Kabitoszertigyi Egyezteté Forum a kébitészer-probléma visszaszoritisa
crdekeben készitett nemzeti stratégiai program elfogadésardl sz616 96/2000. (XIL. 11.) OGY
hatdrozat felhatalmazasa, Matészalka Varos Képviseld-testiiletének 88/2001. (VL. 14.) Kt.
szamu hatérozata alapjan jott létre. A Matészalkai Kabitészeriigyi Egyezteté Férum 201 5-ben,
majd 2021-ben tjjaalakult. A 2021-ben tjjaszervezédstt Matészalkai Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum célként tlizte a drogprobléma kezelésére vonatkozo helyi stratégia elkészitését. A
Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum kozéppontjdban a feltérképezd, elemzd, kezdeményez0,
egyeztetd és szervezd munka éll, mely arra iranyul, hogy a helyi stratégiat megfogalmazva,
annak megval6suldsat koordinalja, értékelje, monitorozza, a helyi stratégiabol meghatarozza az
ehhez szitkséges aktudlis feladatokat. A Matészalkai Kabitészeriigyi Egyezteté Forum
tevékenységének célja, hogy biztositsa az Ssszhangot a helyi szinten drogkérdésekben érintett
szervezetek €s intézmények kozott, melyek a Nemzeti Drogellenes Stratégiaban
megfogalmazott célok megvalositasara torekszenek. A Férumnak jelenleg 17 tagszervezete
van.

A jelenlegi stratégiat a Matészalkai Kdabitoszerligyi Egyeztetd Forum vezetdi készitették a
tagszervezetek képviseldinek bevondsaval. A stratégia megalkotasakor figyelembe vették a 7.,
8., 9., 11. és 13. évfolyamos tanulok kérében lebonyolitott, a dohdnyzasi, alkohol- és
drogfogyasztasi szokasokra irAnyulo kérdéives adatgytijtés tapasztalatait.

II. HELYZETELEMZES

1. A varos foldrajzi elhelyezkedése, térszerkezete

Mateszalka Magyarorszag észak-keleti szegletében, a megyeszékhelytd! keletre helyezkedik el.
A véros fekvését tekintve az Eszak-alfoldi régidhoz tartozik, két (Hajdu-Bihar és Jasz-
Nagykun-Szolnok) varmegyével egyetemben. A varos vasuton és kozGton egyarant jol
megkozelithetd. Az M3-as autépélya Or kozségig €ré szakasza jelentdésen megndvelte a varos
konnyebb elérhetdségét.

Matészalka 6 véarosrésszel — Varoskozpont, Eszaki varosrész, Keleti varosrész, Déli varosrész,
Nyugati vérosrész, Ipari park - rendelkezik. A varos telepiilésszerkezetét a mozaikszerl
tagoltsag jellemzi, ez a fajta térbeli egyenlétlenség hozz4jarult tobbek kozott ahhoz is, hogy
izolalt ko6z6sségek alakultak ki.

A KSH 2011-es népszamldlasi adatait alapul véve Matészalkin 5 szegregitum Keriilt
kijel6lésre.



Métészalka szegrogitum sttekinth
Szegregdciés mutaté 35% falet |

T

A térkép sotétzold szinnel, valamint szammal jel6li a szegregitumokat, mig a viladgoszold
szinnel jel6lt teriileteket szegregécios folyamatok veszélyeztetik. A varosrészek koziil az Eszaki
varosrészben kett6, a Keleti, Déli és Nyugati varosrészekben egy-egy szegregatum talalhato. A
szegregacioval veszélyeztetett mindkét teriilet az Eszaki varosrészben talalhato.

2. Demografiai adatok
A véros lakossdgszama csokkend tendenciat mutat. A véros lakénépességének és allando
népességének alakuldsat a kovetkezd tablazat szemlélteti:

Matészalka 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lakénépesség (dec. 31.) (f8) 16978 16902 16864 16532 16576 16387 16152 15874 15643 15351
Allandé népesség (dec. 31.) (f6) 17347, 17303 17338 17106 17036 16910 16724 16486 16229 16045
Forrés: TEIR KSH-TSTAR

A népesség korcsoportok szerinti Osszetétele tekintetében a népesség eloregedésére utald
folyamatok rajzolédnak ki. A 0-14 éves kort 4llandé lakossag szama folyamatosan csokken,
mig a 65 év feletti alland6 lakosok szama folyamatosan ndvekszik. A népesség csokkenésében
a termeszetes fogyas mellett az elvandorlas is szerepet jatszik.

3. Gazdasdgi jellemzék, foglalkoztatdsi helyzet

Matészalka Szabolcs-Szatmar-Bereg virmegye egyik decentruma, szerepe a varmegye
gazdasagaban kiemelkedé jelentdségli, fontos szerepet jatszik a varmegye egészének
fejlesztésében. A varos megyén beliili gazdasagi sulyét igazolja, hogy a megyei
kozepvallalkozasok (50-249 f6s) 7,5%-a, a nagyvallalatok (250 5 feletti) 9,4%-a Matészalkan
miikodik, mely a vdros népességi részesedésénél (2,96%) jéval magasabb arany.

Matészalka népességének iskolai végzettsége mind a 2001-es, mind a 2011-es népszamlalas
adatai alapjan kedvezd képet mutat, a népesség képzettsége magasabb a varmegyei é€s az
orszagos atlagnal,



A foglalkoztatottak foglalkozasi fécsoport szerinti megoszlésa (Népszamlalas 2011)
tekintetében az 4gazatok koziil az ipari szektorban foglalkoztatottak aranya a meghatarozo. A
véaros magas foglalkoztatdsi potenciélja ellenére is magas a més telepiilésre dolgozni jard
foglalkoztatottak szdma. A nyilvantartott allaskeresdk szama és aranya az elmult évtizedben
Osszességében csdkkend tendenciat mutat.

4. Human kézszolgdltatasok
4.1. Szocialis és gyermekjoléti szolgaltatisok, gyermekvédelmi szakellatds

4.1.1. Mitészalka Varos Onkormdnyzat altal biztositott szocidlis és gyermekjoléti
szolgaltatasok

Az Onkorméanyzat a Szatmaéri Egyesitett Szocidlis €s Egészségiigyi Alapellatasi Intézmények
Utjan biztositja gyermekjoléti és szocidlis szolgaltatdsait. A Szatmari Egyesitett Szocialis és
Egéeszségiigyi Alapellatasi Intézmények alapszolgaltatisain tGl — szocidlis étkeztetés, hazi
segitségnyuljtds,  jelzbrendszeres  hdzi  segitségnynijtas, tamogatd  szolgaltatas,
szenvedélybetegek kozosségi alapellatdsa, csaladsegités és gyermekjoléti alapellatds - két
bolcsédei tagintézményt miikédtet, hajléktalanok dtmeneti szalldséat tart fenn &s fogyatékos
személyek nappali ellatasat biztositja. Az intézmény 6nallé szervezeti egységeként mikodik a
matészalkai jaras egész tertiletét ellaté Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont. A Kézpont keretein
beliil tevékenykedd 6vodai és iskolai segiték a jaras minden kodzneveldsi és szakképz6
intézmény¢ben jelen vannak.

Matészalka Varos Onkorményzata az iddskoruak nappali ellatdsat a Szatmari Reformatus
Egyhazmegyével kotott elldtasi szerz6dés Gtjan biztositja.

Matészalka Véaros Onkormanyzata és ,,GYOFI” Szolgaltatasi Kdzpont kozott 2021. december
9. napjatél kezdddben ellatasi szerzédés jott létre a gyermekek 4tmeneti gondozasa
gyermekjoléti alapellatas biztositdsa érdekében a Remény Csaladok Atmeneti Otthona
fenntartdvaltasat kdvetden.

4.1.2. Szenvedélybetegek kozosségi alapellatisa

A Szatmari Egyesitett Szocidlis és Egészségiigyi Alapellatasi Intézményi Tarsulas
megalakuldsakor az Intézmény feladatkorébe keriilt a mar kordban bevezetett kozosségi
ellatasok szocialis alapszolgaltatis biztositasa is, mely feladatellatss 2013. janudarjaban
megszint.

Métészalka Varos Onkorményzat Képviselo-testillete 135/2016. (X. 26.) Kt. szamu
hatdrozatdval doéntést hozott arrdl, hogy a szenvedélybetegek kozOsségi ellatasat Matészalka
Varos kozigazgatasi teriiletére kiterjedd ellatasi teriilettel ismét biztositani kivanja a Tarsulas
Intézménye tjan. A szenvedélybetegek kozosség ellatasa 2017. mérciusatol indult ujra. A
Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatisa normativ tdmogatds igénybevételével miikodik. Az
intézmény 40 feladatmutaté utan kapja a normativat. Az ellatdsban F10-F19 BNO kéddal
rendelkezd kliensek részesiilnek.

A kozbsségi ellatas célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes jogu
tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralédjanak a kozdsségbe. Filozofigja szerint,
a negativ folyamatok megéllithatok és megfordithatok, a valtozéasra és a feléplilésre mindig van
lehetség. A szenvedélybetegségek hatékony kezelésének fontos tényezdje, hogy a beavatkozas
minél kordbban megt6rténjen.



A kozOsségi gondozas alapszolgaltatas, melynek keretében a klienseknek biztositani tudjak,
hogy lakokormyezetiikben kapjanak segitséget. A lakokornyezet megismerésével lehetdség van
arra, hogy egyénre szabott gondozasi tervet készitsenek, amely eredményesebbé teszi a bizalom
kiépitését és segiti a beavatkozasi célok, stratégidk kialakitasat, tervezését, valamint a
kompetenciahatarok tisztazasit. Azaltal, hogy a gondozék betekintést nyemek a kliens
mindennapi életébe, felhasznalva a természetes eréforrasait, hatékony eredményeket érhetnek,
ernek el. Segitséget nytijtanak a kliensek szdméra egészségi és pszichés allapotuk javitisaban;
meglévé képességeik és készségeik megtartdsaban és fejlesztésében; munkihoz vald
hozzajutasukban; a mindennapi életiikben ad6dé konfliktusok felolddsaban és problémaik
megoldasdban; a szocidlis és mentdlis gondozéasukban; egészségiigyi ellatdshoz valod
hozzijutasukban és egyéni rehabilitacié szervezésében.
Kiemelt szerepet tulajdonitanak a tirsadalmi helyzet okozta aktualis élethelyzeteknek. A
szenvedélybetegség hatterében altalaban van egy tartésan fennalld akut fesziiltséghelyzet,
melyet kivalthat a munkanélkiiliség, lelki- vagy anyagi problémak, csaladi konfliktusok/vélas,
kronikus betegség, stb.
A fesziiltséghelyzetek tarsadalmi szinten kezdenek mindennapossé valni az emberek életében,
a problémamegoldd eszk6zok pedig nem é&llnak a rendelkezésitkre. A szerhasznalat, illetve
fliggdség hétterében gyakran rossz stresszkezelési-, illetve megkiizdési mechanizmusok allnak,
ezért fontos, hogy az ellatast igénybe vevék birtokdban legyenek mindazon ismereteknek és
készségeknek, amelyek segitik sikeres rehabilitacidjukat.
J6 az egyiittmikodésiik a helyi felnott védelmi jelzérendszerrel, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Korhazak Addiktolégiai Osztilyaval, a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgélattal. A
korhazi szocidlis munkas tdmogatja és segiti a folyamatos kapcsolattartast a métészalkai
korhazzal.
A szenvedélybetegek személyiségébdl adédoan, tsbbnyire elutasito, rejtozkodd életmaddot
folytatnak, ezért a szolgélattal valo kapcsolatba keriilésiik is kiilonb6zé médon torténik:
 Onkéntesen jelentkeznek: (ez a legidealisabb, hiszen mar van motivacié a valtozasra, a
valtoztatasra és igy hatékony, eredményes a munka),
pszichiater szakorvos javaslatara,
kérhézi csoportfoglalkozas utjan,
rehabilitdcios intézményben tartott csoportfoglalkozas witjan,
hozzétartozo, illetve ismerds titjan.

4.1.3. Egyhazi és egyéb fenntartok altal biztositott szocialis és gyermekjoléti szolgaltatasok

A Szatmari Reformatus Egyhaz altal fenntartott Idések Bentlakdsos Otthona 48 féréhellyel
miikddik, emellett nappali ellatast és étkeztetést is biztosit.
A varosban népkonyha is iizemel.

Az id6sgondozasban a Szatmari Egyesitett Szocialis és Egészségiigyi Alapellatasi Intézmények
Hazi Segitségnyujté Szolgalatan til az Agapé Hézi Segitségnyujto Szolgalat is részt vesz. Az
egyhazi szolgaltaté 2011 aprilisa 6ta végez id6sgondozast, amely arra hivatott, hogy az iddsek,
betegek otthonukban maradva szakszerii segitséget kapjanak. Ezen egyhdzi fenntartasa
szolgaltaté szocialis étkeztetést is biztosit, valamint 2023 szeptembere Gta mitkodtet idéskoraak
nappali ellatasat is.

A Tabita Alapszolgaltatisi Kozpont szocidlis étkeztetés és hazi segitségnyuijtas, a Magyar
Piinkésdi Egyhdz Orszagos Misszi6 altal mitkddtetett Segitd Szolgalat Matészalkai Telephelye
¢s az Oltalom Diakéniai Szolgilat hazi segitségnyujtas szolgaltatist biztosit a varosban
¢loknek.



4.1.4. Gyermekvédelmi szakellatas

Szabolcs- Szatmér- Bereg Varmegyei Gyermekvédelmi Kézpont 2016. julius O1. napjaval jott
1étre a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag integracios torekvéseinek megfelelden.

A fenti id6pont kezdetétdl a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
Tiszadob, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kozpont Nyirbogat és a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kozpont Baktaléranthdza majd 2016.
szeptember 01-t6] a Szabolcs-Szatmér- Bereg Megyei Nyirbatori Eltes Mityas Altaldnos
Iskola, Specidlis Szakiskola, Gyermekotthon és Kollégiumbél a 40 fos gyermekotthoni része
olvadt be a Szabolcs-Szatmar- Bereg Megyei Matészalkai Gyermekvédelmi Kézpontba. Igy
lett a gyermekvédelmi intézmény neve: Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Gyermekvédelmi
Kozpont, melynek székhelye: 4700 Métészalka, Képes Géza utca 2.

Az egész megyei otthont nytijté szakellatast biztositd intézmény - kivéve a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Gyermekvédelmi Igazgatésag és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat altal
mitkodtetett Befogaddotthont - egy irdnyitas ald keriilt. Az ellatand6 teriilet az egész
varmegyére kiterjed. Az ellatandé teriilet nagysaga miatt az integralt intézmény 3 szakmai
teriiletre oszlik: a) matészalkai teriilet, b) nyirbogiti teriilet, c) tiszadobi teriilet.

A matészalkai szakmai teriilethez tartozik 1 db 48 fés gyermekotthon és 1 db 24 f5s specialis
gyermekotthon, 6 db 12 fés normal és 3 db 8 f6s kiilonleges gyermekotthon.

A Gyermekvédelmi kdzpontban kiemelkedéen nagy hangsulyt kell fektetni primer prevenciora,
ennek okai a kdvetkezok.

* A csalad nélkil felnévé fiatalok emocionalis kontrollja eltér a csaladban él6
kortarsaknal mért értékektdl, a mentalis (lelki) ,,alloképességiik” alacsonyabb szintii a
csaladban nevelkedé gyermekekénél, fiatalokénal.

* A gyermekvédelmi szakelldtasban nevelkedettek késébbi tarsadalmi beilleszkedése, az
¢letben valé boldogulasa j6val nehezebb és kariilményesebb, mint mas csoportoké.

e Ezen fiataloknal a serdiilékor idGszakiban a devians viselkedésformak, valamint a
rizikbmagatartasformak is halmozottan jelennek meg, ezen beliil drog- ¢és
alkoholfogyasztésuk magasabb aranyti, mint a kortarscsoportoke.

4.2. Koznevelés és szakképzés

Az dnkorményzat 4ltal fenntartott Négy Evszak Ovoda harom feladatellatasi helyen, 16 csoport
miikédtetésével biztositja az dvodai ellatast. A varosban harom egyhazi 6voda is miikédik, a
Széchenyi Katolikus Ovoda 4 csoporttal, a Csemetekert Reformétus Ovoda 5 csoporttal, a
Miéria Kertje Gorogkatolikus Ovoda 5 csoporttal. A Matészalkai Mora Ferenc Ovoda, Altalanos
Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézményben 2022/2023-as tanévtdl 1 6vodai
csoport kezdte meg miikodését, a 2023/2024-es tanévtdl mar két csoportban folyik
gyogypedagogiai dvodai nevelés.

A varos fontos oktatasi kozpontnak szamit a térségben. Matészalkan 5 4ltalanos iskola
miikddik, melybél 3 intézménynek egyhazi fenntartéja van. A vérosban zene és egyéb
mbvészeti oktatds is zajlik a Szatmar Alapfokti Miivészeti Iskoldban, amely miivészeti
iskolénak valamennyi helyi altalanos iskoldban van telephelye. A varosban 4 kozépiskola, a
gimndzium mellett hdrom szakképzést nyujté technikum és szakképzd iskola miiksdik

A vérosban miik6dd dltalanos és kozépiskolak:
e Kalvin Janos Reformatus Altalanos Iskola
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Képes Géza Altalanos Iskola

Matészalkai Méra Ferenc Ovoda, Altalénos Iskola, Egységes GyoOgypedagogiai
Modszertani Intézmény

Moricz Zsigmond Gordgkatolikus Ovoda és Kéttannyelvii Altalanos Iskola

Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi, Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskola és Ovoda

EASzC Baross Laszlé Mezbgazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
Matészalkai Esze Tamas Gimnédzium

Métészalkai Szakképzési Centrum Déri Miksa Technikum, Szakképzd Iskola, és
Kollégium

Matészalkai Szakképzési Centrum Gépészeti Technikum és Kollégium.

A vérosban minden iskola rendelkezik egészségtervvel, mely meghatérozza az iskolai kbzosség
¢letmindségének, életfeltételeinek, egészségi 4llapotanak javitasat. Az egeészségfejlesztési
program hozzasegiti a tanuldkat

az egészséges é€letvitel kialakitasahoz,

a helyes értékrend felépitéséhez,

az egészségvédelem kérdéseinek megismeréséhez,

az €letméddal kapesolatos (biologiai —pszichés) tennivaldk elsajatitasahoz,
a képességek erdsitéséhez, fejlesztéséhez,

az egeszségre karos szokasok megismeréséhez, kikiiszoboléséhez.

Az egészség nevelési programok legfontosabb alapelvei:

a megel6zést szolgalja,

tervezett, szervezett, rendszeres,

az iskoldk minden tanulGjara kiterjed,
tudomanyosan megalapozott,

helyes cselekvésre 6sztonodz.

Fontos szerepet t61t még be az egészséggel kapcsolatos ismeretek bévitése, készségek javitsa:

készségek, képességek fejlesztése, mely hozzasegiti a tanulékat az ismeretek helyes
haszndlatahoz

cletvezetési készségek, képességek fejlesztése (dohdnyzas visszaszoritas, alkohol és
drogprevencio, AIDS prevencid),

a tanulok felelés magatartisanak fejlesztése,

felkészités a stresszhatésok feldolgozasara,

a lelki egészség, mint érték megismertetése.

A drogstratégia szempontjabol nagyon fontos, hogy az iskolai egészségprogramok kitémek az
egeészsegkarosité szenvedélyek (drog, alkohol, dohanyzas, egyéb szenvedélybetegségek,
fuggbségek) megeldzésére.

Az iskolai egészségtervek foglalkoznak még a tan6ran kiviili tevékenységekkel is:

szabadid6s foglalkozasok,
sportprogramok,

prevencios c€lbdl torténd filmvetitések,
csoportfoglalkozasok,

egészségnapok stb.
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Az iskolai egészségtervek egyik legfontosabb célja az egészségileg hétranyos helyzet
megsziintetése, de legaldbb kompenzalasa.
Az iskoldk drogokkal kapcsolatos legfontosabb céljai:
e ismeretek bdvitése,
e sziildcsoportok érzékenyitése, ismereteinek bdvitése,
® egységes viszonyulas kialakitdsa drog témakorében, a konfliktuskezelés kultirajanak
emelése.

4.3. Kulturilis eréforrasok

A véros fontos szerepet t6lt be a térség kulturalis, kozmivel6dési életében. A Matészalkai
Szentpétery Zsigmond Miivelddési Kézpont és Szinhéz széleskorii programkinalatot nyujt a
helyi és térség lakosok szamaéra.

A Képes Géza Vérosi Konyvtar 1952 6ta 4ll az olvasok rendelkezésére.

A Szatmari Muzeum a térség Osszegy(ijtott szellemi és targyi orokségének legrangosabb
kozpontja. A mizeumban taldlhato Kozép-Eurépa legnagyobb szekér-, kocsi és
hintégytijteménye.

4.4. Sportolasi és szabadidds lehetdségek

A Matészalkai MTK Sportegyesiilet hosszii évtizedek 6ta miikédik a varosban. Jelenleg az
egyesiileten beliil labdarugé, kézilabda, judo, Shito-Ryu (Mitsuya-Kai) karate, Kyokushin
karate, Shotokan Karate asztalitenisz szakosztdly, valamint 2017 augusztusatél 8.
szakosztalyként a vizi sportok szakosztilya is mikodik. A labdarugé és a kézilabda
szakosztalyok taglétszama a legnagyobb az egyesiileten beliil. A szakosztalyok nagy hangsulyt
fektetnek az utanpotlas-nevelésre.

A koznevelési intézmények mindegyike rendelkezik tornaszobaval, tornateremmel, a varosi
sportcsarnok a nagyobb sporteseményeknek ad otthont.

A vérosban két miifiives palya, harom futopélya és két sportpark all a sportolni vagyok
rendelkezésére. A véarosi sportpalyan civil tdmogatassal extrém sportolasra alkalmas teriilet
keriilt kialakitisra. A gyonyorii kornyezetben taldlhaté Matészalka Varosi Uszoda és
Strandfiird$ t6bb medencével, wellness szolgaltatasokkal és gydgyhatdsu termalvizzel vérja
vendégeit. Nyari honapokban a Vérosi Uszod4hoz tartozé stand is varja a latogatokat.

A vérosban tobb edzéterem miikodik, az iskolak tornatermei tanitasi idén kiviil lehetéséget
biztositanak sportolasi tevékenységekre (foci, aerobick, kosarlabda stb.).

Az énkormdanyzat kiemelt figyelmet fordit a vérosi jatszoterek karbantartésara. A Kossuth utca
rekonstrukci6ja, valamint a Szalkai Lasz]6 tér felujitdsa sordn két Gj jatszotér is létesiilt. A
strand teriilete mellett kialakitott Golyakerti-t6 varja a pihenni, kikapcsolédni és sportolni
vagyokat, hiszen a tavat koriilvevé sétanyon tul futokér is vérja az ideérkezéket.

A tobb éve bezart mozi 2021 augusztusdban ismét megnyitotta kapuit. A 2 termes, 240
fér6helyes mozi modern moziélményt nydjt a mozi kedvelinek.

4.5. Egészségiigyi ellatas
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Matészalkan a lakossag egészségiigyi alapellatdsa 10 héziorvosi, 4 hazi gyermekorvosi és 4
fogaszati korzetben biztositott. Az Snkormdanyzat 6 teriileti védéndi ellatasi korzetet és S iskola-
véddnéi ellatasi korzetet alakitott ki, a varosban miikddik két iskolafogaszati korzet is mitkodik.
Az egészségiigyi szakellatasr6l a Szabolcs-Szatméar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
Matészalkai Tagkérhdza gondoskodik. A varosban 9 gyégyszertar miksdik.

4.6. Egészségfejlesztési Iroda

A Matészalkai Jarasban 2018. marcius 1-jét8] miikodik Egészségfejlesztési Iroda (EFI), mely a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz (SZSZBVK) irdnyitasa ala tartozik. Az EFI
célkitiizése az egészségiigyi elldtorendszer — elsésorban primer prevencios — funkciéinak
fokozasa, a lakossag egészségtudatossaganak ndvelése és az egészségfejlesztés. Ezen célok
elerését az Snkormédnyzatok, az alapellatast biztositd szolgaltatok (egészségiigyi és szocialis
szféra), a jérasban talalhaté egészségiigyi és oktatasi intézmények, a civil szervezetek, az
egyhazak egytittmiikddésével probaljak megvaldsitani. Az Iroda minden évben az iranyito
hatésag (Orszagos Korhazi Féigazgatosag) altal meghatérozott feladatlista alapjan 4llitja 6ssze
a megvaldsitandd programokat. A szamos témat felolels egészségfejlesztési programok kozott
az EFT a szenvedélybetegségek témakorét érintd programokat is szervez (a teljesség igénye
nélkiil: Dohdnyzas leszokast tdmogaté csoport, Egészséges iskoldsok — altalanos iskolai
cgeszséglejlesztés, Egészségesen minél tovabb (hatranyos helyzetiiecknek sz6l6 program),
Egészscgnap a Dohdnyzasmentes vildgnap alkalmabol, Egészségnap a Fiistmentes vilagnaphoz
kapcsolodva, Elhetébb vilag (Matészalka Renddérkapitanysaggal egyiittmiikdve megvaldsitott
program), Mutasd az irdnyt — drogprevencios program didkoknak.)

5. Rendérség

A jelenleg is életben 1év6 utasitdsok, rendérségi prevencids programok (IBT, DADA,
Ellenszer) és az dltaldnos rendéri feladatok elvégzése hozzijérul a felnsvekvé generdcio
egészséges életvitelének kialakitasdhoz. A rendérség feladatellatasa soran kiilonos tekintettel a
Drogellenes Stratégidjdra, felelosségteljes munkajat azzal az egyértelmii céllal végzi, hogy
optimélis legyen a kozbiztonsag, és az itt €16k biztonsagérzete. Ezen prevencios teriiletek
kifejezetten a hatékony cselekvésre épiilnek, mivel a rendérség kiemelt célja a szerhasznaloi
magatartds megel6zése.
A sziikséges intézkedéseket a Matészalkai Rendérkapitanysag minden esetben megteszi:
o ifjisagvédelmi akci6t szervez és tart minden hénapban, céliranyos helyszini
ellendrzéseket végez a szorakozo helyeken, kereskedelmi egységekben,
o killon kozlekedési akciot szervez a kédbitdszer fogyasztassal Osszefiiggd balesetek
megel6zése érdekében,
» prevencios feladat a kapitanysdgon, hogy telefonon és e-mailben is kereshetd,
tajékoztat, tandcsot ad és fogadoorat tart,
* szemelyesen jelen vannak, az oktatdsi intézményekben tematikus felvilagositd
el6adasokat tartanak,
¢ az Elfbar és egyéb dohdnytermékek visszaszoritdsa érdekében felveszik a kapcsolatot
a gyermekjoléti szolgalattal, és kdzos eléadassorozatot inditanak el,
® a Matészalkai Déri Miksa Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégiumban szocialis
szakemberrel, ifjisdgvédelmi eldadoval a kabitészer fogyasztas szankciondldsara,
jogkovetkezményeire hivjak fel folyamatosan a figyelmet,
o tajekoztatjdk a lakossdgot online és személyesen is a visszaélések megelézése
érdekében,
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12 telepiilésen szervezett elbadast partnerségben az Egészségfejlesztési Irodaval
"Elhetébb vildg" elnevezésit programmal, ahol kozel 600 sziilével talalkoztak,

* keépzéseken vesznek részt tuddsuk elmélyitése érdekében, a reformok, tendencidk, j6
gyakorlatok elsajatitasa érdekében,

részt vesznek a tarsszervek altal szervezet képzéseken, konferencidkon,

sziil6i értekezleten vesznek részt,

tantestiileti gyilésen vesznek részt,

részt vesznek a nyari tdborokban, ezzel is el6segitve a hasznos szabadidé eltsltését,
specialis, sajat programsorozatot inditanak tradicionalis csaladi értékekre épitve a
gyermek és fiatalkorGiak Onbecsiilésének novelése érdekében, az emberi jogok
tiszteletben tartisaért, a nemet mondas elsajatitasanak céljabol,

e avaros facebook oldalan irasos anyagot tesznek kozre,

a terjeszto tipust magatartasok miatt eljarast inditanak.

III. A KERDOIVES FELMERKS

A helyi drogstratégia elkészitési folyamataban a Matészalkai Kabitoszeriigyi Egyeztet Férum
2022 novemberében kérdéives felmérést inditott el. A kérdéivet a Forum szakmai vezetbie
allitotta Ossze a KEF képviselok javaslatainak figyelembevételével. A kérddiv a
drogfogyasztasi  szokdsokra iranyuld kérdéseken tilmenéen dohdnyzasi, illetve
alkoholfogyasztasi szokasokra vonatkozo kérdéskort is tartalmazott. A kérdéives adatfelvételt
az 6vodai és iskolai szocialis segitdk segitd kozremiikddésével az iskolak bonyolitottak le.

1. A kérdéives adatfelvétel célcsoportja

Célesoport: a varosban miikédé iskolak 7., 8., 9., 11. és 13. évfolyamain tanul6 didkjai
fiiggetleniil att6l, hogy matészalkaiak, vagy csak iskolai éveiket toltik a varosban. A kérdéives
adatfelvételben mind a 9 helyi iskola részt vett. Az adatfelvételbe bevont évfolyamokon tanulé
didkok szdma a felmérés id6szakaban 1.418 £6 volt.

A papiralapi kérdéivet 1.163 didk, azaz a célcsoportba tartozé didkok 82%-a £6 téltétte ki.

2. Az alkalmazott kérdéiv

A kérddiv anonim, a kitSlt6 személlyel nem azonosithaté. A kérdbiv statisztikai célra
felhasznaland6 adatokon til (a tanul6 életkora, neme, lakohelye, iskolai évfolyama) 23 kérdést
tartalmazott. 6 kérdés a dohdnyzési, 7 kérdés az alkohol és 10 kérdés a drogfogyasztasi
szokdsokra, a droggal kapcsolatos ismeretekre, a prevenciéra vonatkozott.

3. A kérdéives adatfelvétel eredményei

3.1. A valaszaddékra vonatkozé adatok

7" r

A kérd6ivet kitolté valaszadok koziil 1.159 £6 valaszolt az életkorra, 1.156 f6 a nemre, 1.157
{6 a tanulmanyaira, 1.156 6 a lakéhelyére vonatkozo kérdésre.

1. dbra

14



A valaszadok életkori megosziasa (f6)
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A valaszadok 46,6%-a volt lany, 53,4%-a fitl. A kérd6ivet kitolték koziil 402 altaldnos iskolai
(7. osztalyos: 215 £6; 8. osztalyos: 187 £8), 755 kozépiskolai (9. osztalyos: 278 f6; 11. osztalyos:
402 £6; 13. osztalyos: 75 f6) tanulmanyokat folytatott a kérddiv kitoltésekor. A valaszadok
48,7%-a matészalkai lakos. A méatészalkai jarés telepiilésein tal a Baktal6éranhézai, a Csengeri,
a Fehérgyarmati, a Nyirbatori és a Vasdrosnaményi jarés teleptiléseirdl érkeztek didkok a varos
intézményeibe.

3.2. Dohanyzassal kapcsolatos kérdések

1. kérdés — Szoktil valamilyen dohdnyterméket fogyasztani?

2. kérdés — Ha igen, akkor milyen tipusi eszkézt/dohanyterméket hasznalsz?
3. kérdés ~ Ismered az EIf Bar elektromos cigaretta kdros hatisait?

4. kérdés — Vasaroltal/hasznalt mar Elf Bart?

5. kérdés — Milyen rendszerességgel vasaroltal/hasznaltal EIf Bart?

6. kérdés — Az elmilt 30 napban hinyszor dohinyoztal?

A dohanyzéasra vonatkozd 1. kérdésre 1.158 didk adott valaszt. A valaszaddk 27,3%-a
dohanyzik, a vélaszadok 72,5%-a nemmel valaszolt erre a kérdésre. A dohanyzok 18,9%-a
»hagyomanyos” cigarettat, 8,3%-a elektromos cigarettat, 12,7%-a Iqost,7,9%-a Glo-t hasznal.
A 3. kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a didkok ismerik-e az EIf Bar elektromos cigaretta
karos hatésait. A valaszadok 11,2%-a nem hallott még az EIf Bar cigaretta kéros hatésairél. A
didkok legnagyobb szdzalékban (52,4%) az interneten, médidban tajékozodott a karos
hatasokrol, emellett nagy szerepet kapott az iskolai tajékoztatas is.
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Az EIf Bar elektromos cigaretta karos
hatasainak ismerete
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A vilaszado didkok 34,7%-a vasarolt, hasznalt mar EIf Bart. A valaszadok Az EIf Bar
hasznalatinak rendszerességére adott valaszait az alibbi dbra mutatja be. 624-en, azaz a
vélaszadok 54%-a még soha nem hasznalt ilyen dohanyterméket, de a valaszadé didkok 32,1%-
a mar kiprobalta.

Elf Bar hasznalatara vonatkozé valaszok
2526

» Még scha nem hasznaitam = Csak kiprébaltam
Havonta 1-2 db » Hetente 1-2 db
= Napi szinten

A 6. kérdés a dohényzas gyakorisigéra kérdezett 4. 317 didk vallott ebben a kérdésben arrél,
hogy a kitoltést megeldz6 30 napban milyen gyakorisaggal dohanyzott, 836 didk azt a valaszt
jelolte meg, hogy nem dohanyzott. A dohdnyzés gyakorisigit meghatirozé hdrom megadott
vélaszon tul lehetdséget biztositottunk arra, hogy a dohényzéas gyakorisagara mas valaszt is
megadjanak. A valaszadok 6,5%-a napi egy doboz cigarettat is elsziv. 6,9% hetente 1-2 doboz

cigarettat fogyaszt el, 7,5% minden nap elsziv 1-2 szél cigarettat.
3.3. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos kérdések

7. kérdés - Milyen gyakorisaggal szoktil alkoholt fogyasztani?
8. kérdés - Gyakran Kkeriilsz erdsen ittas allapotba?
9. kérdés - Hany éves korod 6ta fogyasztasz alkoholt?
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10. kérdés - Hol szoktal alkoholt fogyasztani?

11. kérdés - Milyen fajta alkoholos italokat részesitesz elényben?

12. kérdés - Ha iszol, miért iszol nagyobb mennyiségben?

13. kérdés - Hogyan allnak a sziileid ahhoz, hogy szoktal alkoholt fogyasztani?

Az alkoholt nem fogyasztok szama az egyes kérdésekre adott valaszoknal elérd szamokat és
aranyokat mutat, aranyuk 26,1% és 35,6% ko6zott mozog. Az alkoholt ritkan fogyasztok szama
a valaszadok 50%-at teszik ki. 23,3% havi, heti, napi rendszerességgel alkohol fogyaszt.

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga
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Az alkoholt fogyaszt6 fiatalok 18,5%-a 10-13 éves kora 6ta fogyaszt alkoholt, 48,9%-a 14-17
¢ves kora Ota. A didkok bevallisa szerint a sziilsk csupan 4 %-a nem tud gyermeke
alkoholfogyasztasardl, 12,9% ellenzi azt, 46,6% viszont k6z6mbds ezzel kapcsolatban. A
fiatalok z6mében otthon, hazibuliban, szérakozohelyen fogyasztanak alkoholt. A valaszadok
csupan 3%-a keriil gyakran erésen ittas 4llapotba, 21,8/%-kal maér eléfordult ilyen, de csak
nchany alkalommal. Nagyobb mennyiségfi alkoholt donté tsbbségében (44,4%) szorakozésok
alkalmaval fogyasztjak a fiatalok, de ellazulas céljabol (16,4%) és barati 5sztokélésre (13,5%)
is fogyasztottak mar nagyobb mennyiségben. Iskolai stressz, konfliktus felolddsara 93 diak
valasztotta a nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztast.

3.4. Droggal kapcsolatos kérdések

14. kérdés - Van-e informiciéd a drogok fajtiirél, beszerzési lehetoségérsl?

15. kérdés - Honnan szerzel ismereteket a drogok negativ hatisarol?

16. kérdés - Részt vettél-e mar drogprevencios (megelézés) eldadason?

17. kérdés - Fontosnak tartod a drogprevencios (megelézés) csoportfoglalkozasokat?

18. kérdés - Eléfordult mar, hogy drogot fogyasztott4l?

19. kérdés - Milyen gyakorisaggal élsz drogokkal?

20. kérdés - Hol és miért hasznalsz drogot (barmiféle drog, gyégyszer + alkohol, alkohol
+ energiaital)?

21. kérdés - Ismersz tdmogaté/segité kizosséget, ahovd drog/alkohol/dohanytermék
fiiggdk, illetve csaladtagjaik fordulhatnak?

22. kérdés - Ha droggal kapcsolatos problémad adédna, kihez fordulnal segitségért?

23. kérdés - Szerinted melyik tényezd befolyasolja leginkdbb a drogfogyasztast?
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A fiatalok dontd tobbségben az internetrél, médiabol, iskolai tajékoztaté eléadasokbol,
renddrségi foglalkozasokbol szereznek tudomast a drogok negativ hatésairél. A véalaszokbol
kidertil, hogy a sziil6k hozzaalldsa is fontos, hiszen 31,8%-uk a véalaszadok a sziileivel is beszélt
a drogok negativ hatdsairél. A valaszadé didkok 47,1%-a mér részt vett drogprevencids

cléaddson. A drogprevencids foglalkozasokat a valaszadok tSbb mint fele (51,3%) tartja
fontosnak.

Drogfogyasztas

» lgen =Nem

A valaszadok 4,3%-a fogyasztott mar drogot. Ez az ariny megkozelitbleg azonos a
droghasznalat gyakorisagara vonatkozo kérdésre adott valaszoknal is.

A drogfogyasztas gyakorisaga
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Tamogatd/segitd kozosségekrd| informacio

= igen, kaptam rdla tajékoztatast

s Nem, semmilyen informaciém nincs ezzel kapcsoiatban

A valaszad6k t6bb mint kétharmada nem ismer olyan tdmogat6/segité kozosséget, ahova
drog/alkohol/dohanytermékfiiggdség esetén fordulhatnanak.

Drogprobléma esetén segitségért elsésorban a csaladhoz (905 £6, 79,5%) &s a baritokhoz (377
f6, 33,1%) fordulndnak a valaszadd digkok, de a civil szervezetek, segitd szervezetek,
haziorvosok megjelslése is szamottevé ennél a kérdésnél.

A valaszadok kozel 70%-a a szocidlis hattér (csaldd, lakhatas, baratok) jelslte meg a
legnagyobb befolyasolo tényezonek. Kodzel azonos megjelslést kapott az egészségi allapot
(fajdalom, betegség: 25,9%) kulturalis hattér (sziilok iskolai végzettsége, szérakozasi és
szabadidds lehet6ségek: 22,8%), a pillanat kériilményei (26,8%).

4. A kérdéives felmérés 6sszegzése

A kérdbiveket a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Férum dolgozta fel. A kérddives felmérés
eredményei a kovetkezo 5 évre sz6l6 drogstratégia alapjat képezik. A felmérésbél is kitiinik,
hogy Matészalkén els6sorban a primer prevencidra kell épiteniink, mert ez szolgélja
kozvetleniil a tanul koz6sség érdekét.

A felmérés kapcsan megéllapithato, hogy egy elmaganyosodott, a digitélis eszkézoktél figgd
generaciorél beszélhetiink. Ennek kovetkeztében hatékonyabb egyiittmitkodésre van sziikség
a partnerszervezetek kozott, fontos dsszehangolni a prevencids eléadasokat. Nagyon fontos,
hogy egy-egy témat t6bbszor és hatékonyabb médon is megkozelitsiink. A felmérésbdl az is
kideriil, hogy kevésbé értik egymast a felnéttek és a fiatalok, de a csalddok miikédésében is
~rendszerhiba” an. A droghasznélat és a szenvedélybetegség kapcsan hatékony kommunikéciét
kell kialakitani a sziilok, az iskola és a Csalad és Gyermekjoléti szolgilat kozott. A
droghasznalat sordn nagyon fontos kitérni a jelz6rendszer hatékony miikdésére.

A csaladokon kiviil a kdzdsségi egyiittlétre is nagyon oda kell figyelni, illetve az altalanos
iskolabol a kézépiskoldba valé dtmenetre is. Iskolavaltds esetén fontos kitérni arra, hogy a
gyerekek, fiatalok tudjak, mikor és kit6l kérhetnek segitséget, ehhez sziikséges a hatékony
kommunikécid. A drog és szenvedélybetegség barkit érinthet, ezért is van szitkség a folyamatos
tajekoztatasra. A megelézés minden koriilmények kozott hasznosabb és hatékonyabb is, mint
a kezelés. A prevenci6 kapcsan fontos megemliteni, hogy a fiatalok részére olyan szabadidés
foglalkozédsokat, sportolasi lehet6ségeket kell teremteni, mely lekoti a felesleges energidkat és
€piti a csapatszellemet.
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IV. JOVOKEP ES CELKITUZESEK
1. Jovikeép és Kiildetés

Matészalka Varos Onkorményzata mindent megtesz annak érdekében, hogy olyan tdmogatd
kdrnyezet j6jjon létre a varosban, mely végsé soron biztositja polgarainak a lehetd legmagasabb
szintl életmindség elérését.

A stratégia kozéppontjdban az egészség, illetve az egészség megbrzéséhez sziikséges
feltételrendszer 4ll, valamint az a szandék, hogy tAmogassa a fiatalokat a kabitoszer hasznalat
nélkiili életvitel kialakitasdban. Ez a feladat azért is fontos, mivel a varosban nincs kezelohely
¢s a legkdzelebbi drogambulancia Nyiregyhazén talalhato. A varosban csak Szenvedélybetegek
Kozosségi Ellatasa mitkodik, mely tAmogatéast tud nytjtani a gyégyulni akaré tizenhatodik
életévét betoltott fiatalok, illetve csalddtagjaik részére. Az 6nkorményzat kezdeményezésére a
2013-ban megsziiné szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 2017. mérciusiban Gjraindult a
varosban. 40 feladatmutato erejéig (40 £6) részesiil az intézmény normativaban, de az ellatottak
szama éves szinten 50 fét is meghaladja.

Megyei szinten megtalalhaté szenvedélybetegek otthona, 4tmeneti otthona és drogambulancia.

Stratégiai célok
e Fokozni kell az egészségiigyi és aszocidlis ellatérendszer egyiittmiikodését.
Egyiittmi{ikodés a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok érdekében.
Hianyzé szolgaltatasi elemek bevezetése.
Szolgaltatdsok egymasra épiilésének biztositasa.
Fontos lenne, illetve hidnypotld a varosban 6nsegit6 csoport szervezése.
Tamogatast igényel a szakemberek addiktologiai képzése, a tovibbképzéseket helyben
megszervezni szamukra

» EIO kell segiteni a szakemberek ¢s a tarsadalom érzékenyitésére alkalmas miivészeti
teveékenységeket a fiatalok korében (filmforgatas, fotézas, novellairés stb.)

Hosszu tavu célok:
* Ahelyi médidban rendszeresen és szervezetten jelenjenek meg az egészségneveléssel,
drogprevencidval, szenvedélykérdésekkel kapcsolatos tartalmak, informaciok.
e Iskolan kivilli, a szabadid eltoltésére més alternativat nytijté prevencids programok
bovitése, folyamatos miikddtetése a huméneréforras és koltségvetés biztositasaval.
e Komplex kézGsségi terek 1étrehozasa.

Rovidtavi célok:

e Tovébb javuljon a KEF-en beliili informacidéaramlas.

e AKEF identitdsanak tovabbi erdsitése, csapatbovités.

* Legyen jobban informalt a helyi tarsadalom (lakossag, csaladok) a szenvedély- és
mentilhigiénés problémakat ellato helyi intézményhalézat tekintetében.

e Egészségnapok szervezése a jobb informaltsig érdekében.
A helyi médiaban rendszeresen jelenjenek meg informaciok a ,,drogalternativat jelent”
szabadidds programokrol.
Uj drogprevencios dramafoglalkozasok tematikdjanak kidolgozasa.

e Egészségfejleszté program kidolgozasa mar az 6vodas kortiak szamara is.
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e Az egészségtudatossgra nevelés tovabbi erdsitése a keriilet koznevelési
intézményeiben, az dvodai neveléssel kezd6dben.

2. Prevencio

Stratégiank a prevenci6ra épiil, ezen beliil is a primer prevencitra. A prevencid jelentheti
altalanosan a szerhasznalat megel6zésére iranyulé beavatkozasokat, iskolai prevencids
eldadasok, vagy hosszabb tavii programok megvalositasat, vagy célzottan a rizikocsoportba
tartozo6 korosztélyok vagy csoportok szémara kialakitott programot.

2.1. A prevencié altalanos céljai

* A fiatalok egészséges testi-lelki fejlodésének eldsegitése, kozosségek alakulasanak
tdmogatdsa, a szabadidé hasznos elt6ltésének tdmogatisa, a lehetdségek
megismertetése.

e Az érintettek nagyobb szdmban vald elérése a varosban, kiilonbozs kozosségi szinterek
altal biztositott programok 4ltal (pld. Szalkai L. tér, Szatméir Muzeum, Sportcsarnok,
Szentpéteri Zsigmond Miivel6dési Kozpont és Szinhdz, Czukor Adolf Filmszinhaz).

* Gyermek ¢s serdiilokori pszichés problémak észlelése és kezelésbe vételiik eldsegitése.
Ebben az esetben nagyon fontos a sziilk és az oktatasi intézmények hatékony
egyuttmiikodése.

® A droghasznilat terjedésének mérséklése, illetve egyéb karos szenvedélyek korai
megkezdésének mérséklése. Nagyon fontos lenne, hogy a fiatalok dohanyzasanak
kezdeti idépontja minél késébbi életkorra tolddjon ki, mert a felmérés eredménye is azt
mutatja, hogy nagyon fiatal korban mar dohdnyoznak a didkok. Az alkohol
fogyasztasanak kezdetét is minél késdbbi idépontra kell tolni, illetve nagyon fontos
lenne, hogy a fiatalok megismerjék a kulturalt alkoholfogyasztast, ezzel is elkeriilve a
részegség éllapotdt, mely igen rossz hatéssal bir a fiatal fejléds szervezetre. A
droghasznalattal kapcsolatban, pedig erdsiteni kell a fiatalokban, hogy azokat ko vessék,
akik nem prébalték ki, illetve nem is hasznéljék az illegélis drogokat.

2.2. Az egyes szinterek tekintetében kitiizott célok
a. csalad

A csalad, mint a szocializacié elsé szintere, nagyon hangstilyos a gyermekek testi, lelki, fizikai
es egészségi allapotaért. Ezért is nagyon fontos feladat a csaladok timogatésa, szakismeretekkel
valo ellatasa, kiilénds tekintettel a szegregatumokban €16, t5bbszérds hatrannyal rendelkezé
csaladok esetében.

Nagyon fontos a megel6zés szempontjabol az édesanydk mentalhigiénés, lelki egészségének
tamogatasa. Minden teriileten fontos a sziilék tajékoztatdsa nevelési szabélyokrdl, nevelési
feladataikrol. Nagyon jo lehetéséget biztositanak erre a

» Baba-mama klubok, korhazi és védénéi tevékenységek.

o Csalad- és gyermekjoléti tevékenységek.

¢ Ovodai, iskolai sziild értekezletek, csaladinapok.

o FEgészségiigyi és szocidlis intézmények - civil szervezetek bevondséval
gyermekneveléssel foglalkozé rendezvények, kozosségi terek, illetve sziildklubok
l1étrehozasa, fenntartasa.

e Informacids kiadvanyok, internetes férum.
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Nagyon fontos, hogy a sziiloket olyan programok altal érjiik el, mely sziikséges a sziil6i
kompetencidk megerdsitésében.

b. 6voda

* Az 6vodaskora gyermekek sziileivel fontos tudatositani azt a tényt, hogy a gyermek
nevelése, egészségvédelme, értelmes szabadidd eltsltési szokasainak kialakitisa
elsésorban a mintak$vetésen mulik. Nagyon fontos ebben a korban a helyes értékrend
kialakitdsa. Az oktatasi intézményekben dolgozok, illetve segitészervezetek egyik
legfontosabb feladata a sziil6k timogatasa.

e Fontos feladat az Ovodai dolgozdk felkészitése a sziildkkel vald eredményes

kommunikacidra.
e Programok szervezése, mely felkészit a konfliktuskezelésre, illetve a hatékony
kommunikécidra.
* Szakmai segitségnyujtds a hatékony és komplex egészségfejlesztés és megel6zés
teriiletén.
c. iskola

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megértsék és
noveljék befolydsukat a sajat egészségilk meghatdrozéi felett annak érdekében, hogy
egészsegilk jobb legyen. Szemléletmdd, amely a tarsadalmi és a gazdasagi jolétet szolgalja
interszektoralis médon. Képesség, amely az egyén és csoport szintjén megvaldsitja és fenntartja
az egészség allapotat. Kiemelt felelossége van ebben az iskolaknak, mivel az iskola a tanulék
ismereteinek, képességeinek és viselkedésének fejlesztésére hivatott. Az egészséges életmodra
nevelést mar kisgyermekkorban el kell kezdeni, és az életfordulékon (serdiilékor, ifjukor)
fokozottabban megerdsiteni. A nevelési folyamatban nélkiilozhetetlen - az alapvet$ értékek
mellett - a testi-lelki-szocidlis egészség kozvetitése, az élet egészségvédelme, mivel mar kora
gyermekkortol kezdve szémos befolyas éri a gyermekek egészségrol alkotott fogalmat.
Nagyon fontos minden iskoldban hangstlyosabbd tenni a prevencid fontossagat a
drogmegel6zés teriiletén, hatékony egyiittmiikddés keretében ugy nevezett ,J0 gyakorlatok™
bemutatasa altal.

* Fontos lenne pedagdgus tovabbképzések (Iehetbleg tantestiileti), tréningek szervezése a
kovetkezé témakorokben: mentalhigiéné, kiégés megelézése, kdros anyagok, illetve
egycb fliggdségek témakdrében (plindokolatlan gydgyszerhasznélat, dohényzas,
alkohol, drog témakorokben).

o Iskolai drogiigyi koordinitorok képzésének, tovébbképzésének megvaldsitasa és
munkajuk tdmogatasa a varos valamennyi oktatasi intézményében.

* Az iskola-egészségiigyben dolgozé szakemberek munkéjéhoz szitkséges feltételek
biztositasa.

* Nagyon fontos a didkdnkormédnyzatokkal val hatékony egyiittmiikodés kialakitdsa,
erdsitése, tamogatésa.

¢ Klubhelyiségek biztositasa, illetve kialakitisa didkok szdmaéra, nemcsak a belvarosban,
hanem a szegregatumban mér miiksd6 k6zosségi hazban is.

* Az Cdrettségi feltételeként bevezetésre keriilt Otven oras kozosségi szolgalat
tevékenységei kozott prevenciot célzo feladatok ellatasa.

¢ Kortars segit6k képzése és tAmogatésa az oktatasi intézményekben.

* Honlap készités és fejlesztés, illetve informatikai eszk6z0k igénybevétele a prevencio
érdekében (pl.rovidfilm forgatés ...)
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Egészségnevelési palydzatok figyelése és azokban vald részvétel fontossaganak
hangsulyozasa.

Tano6ran kiviili programok szervezése: — drogellenes rendezvények, egészségvédelmi
nap, hét, honap szervezése tAmogatasa, vérosi sportrendezvények, szabadidésportok.
Nagyon fontos cél a kulturalt, ,drogmentes” szabadidé eltéltési és szérakozasi
lehetdségek tAmogatasa.

Tapasztalatcsere, egytittmiikodés a varosban miikédé oktatési intézmények kozott.,

Az oktatasi intézményekben tanulé, a szegregatumban nevelkedd tébb héatrannyal is
rendelkezd gyerekekre kiilsnds odafigyelés és timogatds. A 2023-ban kezdédé
»Szocidlis varosrehabiliticié az 1. szegregdtum teriiletén” elnevezésti projekt t5bb
foglalkozasa a prevenciot célozza meg.

d. Szabadidds szinterek

Nagyon fontos hangsulyozni azt a tényt, hogy az oktatasi helyszineken kiviil, milyen fontos
szerep illeti meg a szabadidés helyszineket.

Minden esetben nagyon fontos tdmaszkodni a helyi kozosségek erbforrasaira, veliik
egylitt olyan kozdsségi tevékenységek lehet§ségét megteremteni, mely vonzé
alternativat jelent a fiatalok szamara.

Szabadid6 szervezés teriiletén miikodd szervezetek programjainak timogatasa.
Koz0sseégi programok, egyhdzak kzosségi munkajanak tamogatisa.

Egészséget tdmogaté szabadid6s sportok népszeriisitése, lehetdségek ismertetése. (pL
Varosi uszoda, a virosban megtalalhaté szabadon hasznalhato futékorok, a vérosi
sportpalya, az iskoldk tornatermei, a specilisan mozgassal dsszefliggésbe hozhatd
tevekenységek, néptanc, a kerékpérutak, melyek, mar szinte az egész vérost behal6zzak)
Egyiittm{ik6dés sportegyestiletekkel (pl. MMTK).

Lakotelepi szabadidés sport kezdeményezése.

A lakotelepi sportpalydkon megjelend kiiltéri sporteszkdzok.

A szegregatumban €l6knek a kozdsségi hazban szervezett kozosségi programok adnak
lehetdséget az 0j ismeretszerzésre, a szabadidé hasznos eltSltésére. ,Szocidlis
varosrehabilitacié az 1. szegregétum teriiletén” elnevezésii projektben dolgozok 3 éven
keresztiil végzik kozosségfejlesztd feladatukat.

Biztonségos szorakozohelyek megteremtése. A szérakozéhelyek esetében folyamatos
ellenérzés a jogszabalyi keretek betartasa érdekében.

e. Munkahelyek

Nagyon fontos, hogy a varosban miikéd6 gyarak, {izemek, kisvéllalkozasok, illetve egyéb
munkahelyek is egyre fontosabbnak érezzék a prevencid fontossagat, mert hatékonyan dolgozni
csak testben €s [élekben is egészséges felnott tud. De nagyon fontos még az s, hogy szem el6tt
tartsak a gyereket neveld csaladok segitését, tamogatasat is.

Nagyon, fontos tehat a munkahelyek egészségfejlesztési és egészségmegOrzési
torekvéseinek tdmogatisa.

Munkahelyi egészségnevelésben kialakult ,,jo gyakorlatok” terjesztése.

Szakmai ajanlasok.

f. Internet, médiumok
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Nagyon fontos egy hatékonyan miik6d6 kommunikaciés rendszer kiépitése a célesoport
hatékonyabb elérése érdekében.

A csaladok és a tobbi célesoport hatékony elérése.

Egyiittmiikddés kialakitasa a helyi médiaval.

A media szakembereinek folyamatos érzékenyitése a témaval kapcsolatosan.
Informacidés kiadvanyok készitése sziiloknek, didkoknak. A kiadvanyok
szerkesztésében segitségiil szolgalnak a kortrs csoport képzésen részt vett tanuldk és
az iskolaradiot iizemeltetd didkok.

A fiatalok éltal gyakrabban hasznalt internetes feliiletek hatékonyabb kihasznaldsa a
prevenci6 érdekében.

8. Gyermekvédelmi és gyermekjoléti intézmények és szervezetek

A gyermekvédelmi intézményben nevelkedd serdiils korti gyermekek
egeszségtejlesztése, szerhasznalat mentes szabadidds szokésainak segitése tamogatasa.
Egyiittmiikddés az oktatasi intézményekkel, a csellengés elkeriilése érdekében.
Prevencios, mddszertani ajanlasok kidolgozésa szerhasznélat szempontjabél kiilondsen
riziké csoportba tartozo fiatalok szamara.

A terilleten dolgozok részére szupervizio szervezése, biztositasa. Tréningek szervezése
a kiégés megel6zése érdekében.
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3. Kinalatesokkentés

A kabitoszerpiac gyors valtozdsa igen széleskor(i ismeretek birtoklasat igényli. Folyamatosan
véltozik az illegdlis szerek piaca, mely kihivasok elé 4llitja a szakembereket. Az online tér is
sok nehézséget jelent ezen a teriileten. A matészalkai KEF azért is a prevenciot tartja elsédleges
feladaténak, mert a tarsadalomra igen negativ hatast gyakorolnak a kébitoszerfiiggdség
kovetkeztében kialakulé viselkedési addikcidk.

A kabitészerhasznélat kiemelkedd hatassal bir a kézosségre és a ko6z6sségi térre. A probléma
kikiiszobolése érdekében hatékony beavatkozdsokat kell tenni e tarsadalmi probléma
visszaszoritdsa érdekében. Minden olyan lehetéséget meg kell ragadni, mely a kinalat
csokkentését szolgalja. Ebben az esetben az is nagyon fontos, hogy milyen médszerekkel
tudunk valaszt adni erre a tdrsadalmi problémara.

A kabitészer problémék helyi szintli kezelése, valéjaban helyi szinti kezdeményezések
létrejottét is igényli.

Minden esetben nagyon fontos az egyenld esélyek biztositisa
o Sziiloévé valas segitése.
Korai kezelésbe vétel,
Megfelel6 szakemberhez iranyitas.
Média bevonasa (helyi és orszagos is).
Intézmények megjelenése rendezvényeken.
Standardok biztositdsa a rendezvények alatt.
Szakemberek képzése, érzékenyitése a téma irant.
Rendészeti és igazsagiigyi szervek egyiittmilkodésének javitasa.
Felderitéshez sziikséges technikai hattér fejlesztése.

Minden esetben nagyon fontos javitani a helyi kézbiztonsag helyzetét, kiilonds

tekintettel a szegregatumokra.

Kozterileti jelenlét biztositasa, mely noveli a lakossig biztonsagérzetét.

Hatésagok munkéjanak 6sszehangolésa.

A mar meglévé huméner6forrdsok munkajéanak jobb 6sszehangolasa.

Az oktatasban az 6vodai és iskolai szocialis segit6k hatékony bevonasa a prevencids

munkéba.

e Szigoribb ellen6rzés, a nemdohanyzok védelmérdl szold térvény, valamint a 18 éves
korlat (dohanytermékkel és alkohollal kiszolgélas) betartdséra vonatkozoan.

» Szabadid6s szinterek, kozosségi terek fokozott és folyamatos ellenérzése.
Fontos csokkenteni a kabitoszerrel dsszefliggésbe hozhatd biincselekmények szamat,
fontos javitani a kinalat cs6kkent6 beavatkozasok hatékonysagat.

* Csokkenteni kell a drogokhoz val6 hozzaférés lehetdségét a varosban.

¢ A hatarszakaszokon hatékony rendéri, illetve NAV beavatkozasok szamanak névelése.

4. Kezelés, terapia, rehabiliticié

Sajnos Matészalka varos nem rendelkezik sem drogambulanciaval, sem kezelGhellyel.

A vérosban egyediil Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa miikodik 2017 6ta, mely segitséget
tud adni a kliensnek a kezel helyre valo bejutésra, illetve mar az addiktologiat megjart személy
késobbi otthondban térténé tAmogatésra. Az ellatas célja, hogy a szenvedélybetegek integralt
és teljes korti tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralddjanak a kdzosségbe.
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A varosban a kovetkez6 szolgaltatasi elemek hidnyoznak:
o Védett szallasok és munkahelyek

Drogambulancia (jardbeteg ell4tas)

Addiktologia osztalyos ellatas

Speciélis 6nsegité csoport

Szenvedélybetegek nappali ell4tasa.

V. OSSZEGZES

A fiiggségek egyre fenyegetbb problémat jelentenek. A statisztikai adatok szerint nemesak a
dohényzas kiprobélasa, de a rendszeres cigarettazas kialakuldsa is egyre fiatalabb életkorban
kovetkezik be. Fogyasztasra buzdithat a divat, a média, a haveri tapasztalatok. A KEF altal
koordinélt foglalkozdsok célja informaciok atadésa a dohdnyzés és egyéb egészségkarosito,
fliggbséget okozo szerek hatasarol, felhivni a figyelmet a valés veszélyre. Célként jelenik meg
az egészséges életmodot eldtérbe helyezé szemlélet formalasa is. Nagyon fontos az olyan
foglalkozasok Gsszehangoldsa, melyek a szocialis intelligenciat, az érzelmi intelligenciat,
érzelmi kultarat neveli, ndveli, fejleszti. A foglalkozasok altal a tanuloknak lehetdségiik nyilik
az odafigyelésre, a megértésre, az érzelmek kifejezésére. Ezekkel a készségekkel felvértezve a
tanulok képessé vélhatnak a fligg6séget okozo szerek elutasitasara és elkeriilésére.

A tanulokon kiviil nagyon fontos a sziildcsoportok ¢rzékenyitése is. KEF tagjainak egyik
legfontosabb célja, hogy egy egészségtudatos, karos szenvedélyekt6l mentes generacio
nevelkedhessen fel biztonsagban.

Melleklet: Kérddiv dohényzasi, alkohol- és drogfogyasztasi szokasokrél
Zaradék

A Matészalkai Kébitészerﬁg_yi Egyezteté Forum 2/2024. (IIL. 27.) hatarozataval elfogadésra
javasolja Matészalka Véaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilet szamaéra.

Matészalka véros drogstratégiai célkitiizésit a helyi KEF koordinélja éves munkatervre
lebontva.

Mitészalka Varos Onkorményzat Képvisel6-testiilete Métészalka Véros Onkonnényzaténak
Drogellenes Stratégiajat megvitattaésa ................ hatarozataval elfogadta.

Matészalka, 2024. .........cceveeiinininnn,

Dr. Hanusi Péter
polgarmester
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Meli¢klet

wnr r

KERDOIV
DOHANYZASI, ALKOHOL- ES
DROGFOGYASZTASI SZOKASOKROL

Elészor is koszénom, hogyha kitoltid a kérdéivet!

Sok segitséget adsz ezzel egy statisztika megalkotisihoz. A kérdéiv teljesen anonim, tehat
nem fog hozzad sem a rendérség, sem anyukad benyitni, hogy szobafogsagot adjon.

Kérjiik, ird be az adataidat:
Eletkorod: e,

Nemed: s
Hanyadik osztilyos vagy? e,

Lakohelyed (csak a telepiilés megnevezése sziikséges) .............o.......

Jo kitoltést!
Matészalkai Kabitészeriigyi Egyezteté Forum

1. Szoktal valamilyen dohanyterméket fogyasztani?
Igen
Nem

2. Ha igen, akkor milyen tipust eszkozt/dohanyterméket hasznalsz?
»Hagyomanyos” cigaretta
Elektromos cigaretta
Iqos
Glo
Nem dohanyzom

3. Ismered az EIf Bar elektromos cigaretta karos hatésait?
Igen, kaptam rola tajékoztatést az iskolaban
Sziileimmel is beszéltiink réla
Interneten/médidban tajékozédtam réla
Nem is hallottam még réla

4. Vasaroltal/hasznaltal mar Elf Bart?
Igen
Nem



5. Milyen rendszerességgel vasaroltal/hasznaltal Elf Bart?
Még soha nem haszniltam
Csak kiprébaltam
Havonta 1-2 db
Hetente 1-2 db
Napi szinten

6. Az elmult 30 napban hanyszor dohanyoztal?
Egyszer sem, nem dohinyzom
Hetente 1-2 dobozzal is elfogyott
Napi egy dobozzal is elfogyott
Minden nap 1-2 szélat szivtam el
Egyéb: ..o

7. Milyen gyakorisaggal szoktal alkoholt fogyasztani?
Soha
Ritkéan (pl. tinnepekkor)
Havi rendszerességgel (1-2 alkalom)
Heti rendszerességgel (1-2 alkalom)
Napi rendszerességgel

8. Gyakran keriilsz erésen ittas allapotba?
Igen
Volt mar ilyen néhany alkalommal
Nem

9. Hany éves korod 6ta fogyasztasz alkoholt?
Egyaltalan nem fogyasztok alkoholt
10-13
14-17
18-

10. Hol szoktal alkoholt fogyasztani?
Nem fogyasztok alkoholt
Sorozdben
Otthon
Hazibuliban
Szorakozohelyen
Szabadtéren
Egyebhelyen: ...........ccoooiiiiiiii



11. Milyen fajta alkoholos italokat részesitesz elényben?
Nem fogyasztok alkoholt
Sor
Bor
Pezsgd
Vodka
Konyak
Egyeb: ..o

12. Ha iszol, miért iszol nagyobb mennyiségben?
Nem fogyasztok alkoholt
Barati 6sztokélésre
Kivéancsisagbol
Ellazulés céljabol
Szorakozéasok alkalméaval
Iskolai stressz, konfliktus feldolgozasara
Egyéb okbol: .......ccooiiiiiii

13. Hogyan éllnak a sziileid ahhoz, hogy szoktal alkoholt fogyasztani?
Nem fogyasztok alkoholt
Ellenzik
Ko6z6mbosek
Nem tudnak réla

14. Van-e informéciod a drogok fajtairol, beszerzési lehetéségérsl?
Van
Nincs

15. Honnan szerzel ismereteket a drogok negativ hatisarél?
Iskolai tajékoztato eléadasokon
Rendérségi foglalkozasok kapcsén
Interneten/médiaban tdjékozodtam
Sziileimmel is beszéltiink rola
Ifjisagi egyhazi foglalkozasok keretében is foglalkoztunk vele
Egy€bmodon: ........ocooiiiiiiiiiiii e

16. Részt vettél-e mar drogprevenci6s (megelézés) eléadéson?
Igen
Nem

17. Fontosnak tartod a drogprevencids (megelézés) csoportfoglalkozasokat?
Igen
Nem
Ko6zombos vagyok ezzel kapcsolatban

18. El6fordult mér, hogy drogot fogyasztottal?
Igen
Nem



19. Milyen gyakorisaggal élsz drogokkal?
Soha
Nagyon ritké4n (évente 1-2 alkalommal)
Ritkan (évente 3-4 alkalommal)
Gyakran (heti szinten)
Nagyon gyakran (napi szinten)
Egyeéb gyakorisaggal: .........cooooviuiiiiisi e

20. Hol és miért hasznalsz drogot (barmiféle drog, gyogyszer + alkohol, alkohol + energiaital)?
Szorakozas
Barati 6sztokélés
Ellazulas
Iskolai stressz feloldasa
Egyéb: ..o,
Nem hasznalok

21. Ismersz tdmogatd/segitd kozosséget, ahova drog/alkohol/dohanytermék fiiggdk, illetve
csaladtagjaik fordulhatnak?

Igen, kaptam réla tajékoztatast

Nem, semmilyen informaciém nincs ezzel kapcsolatban

22. Ha droggal kapcsolatos problémad adédna, kihez fordulnal segitségért?
Csaladtag
Baratok
Civil szervezetek, segité szervezetek
Haziorvos
Ovodai és iskolai szocidlis segitd

23. Szerinted melyik tényez8 befolyasolja leginkabb a drogfogyasztast?
Szocialis hattér (csalad, lakhat4s, baratok)
Kulturélis hattér (sziilok iskolai végzettsége, szérakozasi és szabadidds lehet6ségek)
A pillanat koriilményei
Egészségi allapot (fajdalom, betegség)

Koszonjiik a valaszaidat! Tovabbi jo egészséget kivanunk!
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